Nevyriausybiniy organizacijy
projekto finansavimo nuostaty

7 priedas

(Projekto anotacijos forma)

Siauliy miesto pagyvenusiy Zmoniy asociacija (PZA)

Projekto ,, Aktyvus senjoras — gyvas miestas™ anotacija

2056-06-419

(data)

' Projekto tikslas

Gerinti Siauliy miesto senjory gyvenimo
kokybe, skatinant jy aktyvumg ir socialing
integracija.

| Projektu sprendZiama problema

Siauliy miesto vyresnio amziaus Zmonés daznai
susiduria su socialine atskirtimi, vienidumu,
nepakankamu uZimtumu bei fizinio aktyvumo
stoka. Daliai senjory triiksta galimybiy aktyviai
dalyvauti bendruomeniniame ir kultiiriniame
gyvenime, stiprinti sveikata bei socialinius
rysius. Projektas skirtas skatinti aktyvy
senéjima, bendruomenidkuma ir geresng
senjory emocing bei fizine savijauta.

Projekto tikslo pasiekimui bitinos jgyvendinti
veiklos

Projektas bus jgyvendinamas organizuojant
jvairias veiklas: sveikatinimo uZsiémimus,
paskaitas, kulttirinius renginius,
bendruomenines i§vykas bei aplinkos tvarkymo
iniciatyvas.

Laukiami (planuojami) projekto rezultatai

- ] veiklas jtraukta ne maziau kaip 150
senjory;

- Vyks jvairls susitikimai, masiniai
kultiiriniai renginiai — koncertai,
isvykos, mokomieji uZsiémimai,
sveikatinimo renginiai, susitikimai su
jzZymiais Zmonémis, pagalba
pagyvenusiems Zmonéms;

- Jubiligjinis renginys bendruomenés
septyniasdefimtmed¢iui pazyméti, viso 3
val. trukmés;

- Sustipréje socialiniai rysiai;

- SumaZéjusi socialiné atskirtis;




- Projektas prisidés prie aktyvaus
senéjimo skatinimo ir bendruomenes
stiprinimo.

Projekto patirtis bus taikoma kitais metais
uztikrinti projekto ,, Aktyvus senjoras —
gyvas miestas” tgstinuma. Taip pat jj
uztikrins dalyviy pasiekimai, naujy jgyty
socialiniy, sveikatos, kiirybiskumo jgudziy
pritaikymas gyvenime.






